
 

A.S. en Salud Mental y Servicios Humanos 
El programa A.S. en Salud Mental y Servicios Humanos de JMVU, diseñado en respuesta a una necesidad nacional y estatal, 

prepara a los estudiantes para el empleo en una variedad de servicios humanos comunitarios. Los graduados del programa de 

grado asociado pueden seguir carreras exitosas como técnicos y personal de apoyo en la estabilización de crisis, manejo de 

casos, rehabilitación psicosocial y vocacional, entrenamiento laboral, trabajo de apoyo comunitario, administración de refugios 

de crisis y otros servicios en una variedad de agencias e instituciones. 

 

El grado A.S. en Salud Mental y Servicios Humanos en JMVU prepara a los estudiantes para convertirse en Asistentes Sociales 

y de Servicios Humanos (código de ocupación 21-1093) que ayudan a otros profesionales a brindar servicios a los clientes. 

Estos servicios incluyen la prestación de servicios directos al cliente o la conexión de los clientes con los beneficios o servicios 

comunitarios necesarios (Bureau of Labor Statistics, U.S. Department of Labor, Occupational Outlook Handbook, 2012-13 

Edition). 

 

El Programa A.S. en Salud Mental y Servicios Humanos es un programa de grado asociado desafiante y especializado diseñado 

para educar a los estudiantes para convertirse en asistentes sociales y de servicios humanos bajo la supervisión de otros 

profesionales en una amplia variedad de entornos comunitarios. El plan de estudios para el grado asociado en Salud Mental y 

Servicios Humanos se centra en la psicología aplicada y la salud mental, mientras que una pasantía brinda a los estudiantes la 

oportunidad de trabajar en una agencia de servicios humanos, salud mental o rehabilitación de abuso de sustancias. 

 

Los estudiantes que completen el programa A.S. adquirirán habilidades valiosas en dinámica de grupos, terapia de actividad, 

comunicación interpersonal y manejo de casos. Se les enseñará a mantener registros y preparar informes respetando la 

naturaleza confidencial de la información. 

Objetivos del Programa  

1. Demostrar las habilidades clínicas de evaluación, planificación del tratamiento, terminación y referencia. 

2. Explicar la historia, el estado actual y la naturaleza de las profesiones de salud mental y servicios humanos, así como las orientaciones 

teóricas que se aplican a los entornos clínicos y de asesoramiento. 

3. Explicar la naturaleza del comportamiento y reconocer los trastornos mentales y del comportamiento. 

4. Integrar la tecnología en los entornos clínicos y de asesoramiento. 

5. Enumerar la evaluación psicológica y utilizar el razonamiento cuantitativo y empírico para analizar y sacar conclusiones. 

6. Utilizar las habilidades de ayuda y de gestión de casos esenciales en los entornos clínicos y de asesoramiento. 

7. Practicar un comportamiento ético. 

8. Obtener el Certificado de Técnico en Salud Conductual otorgado por la Junta de Certificación de Florida 



 
 

o Este programa se ofrece exclusivamente en inglés o en español. 

 

Modo de Entrega del Programa 

Los estudiantes inscritos en el A.S en Salud Mental y Servicios Humanos completarán al menos el 51% y hasta el 

99% del trabajo del curso en línea. Al menos el 1% del curso se ofrecerá en el campus. 

INFORMACIÓN SOBRE LA EDUCACIÓN A DISTANCIA 
 

Requisitos Tecnológicos para Estudiantes de Educación a Distancia: 
 Los estudiantes deben tener acceso listo a todos los estándares descritos. Además, algunos cursos requieren la capacidad de 

descargar e instalar software. 

Se recomienda que los estudiantes tengan habilidades tecnológicas básicas. Las tareas pueden incluir, entre otras cosas, 

procesamiento de texto, creación de documentos, presentaciones de diapositivas digitales y grabación de presentaciones en 

video. Los estudiantes que no tienen habilidades tecnológicas básicas pueden beneficiarse de los entrenamientos opcionales 

ofrecidos por la universidad en las áreas mencionadas. 

 Dispositivos 

• Un dispositivo de escritorio o portátil es necesario para completar el trabajo del curso. 

• El dispositivo de escritorio o portátil debe tener Windows 8/10 o MacOS 10.10 o superior y la capacidad de producir sonido a 

través de altavoces o auriculares. 

• Los dispositivos móviles pueden utilizarse para algunas, pero no todas, las funciones de LMS. Un dispositivo móvil no puede 

reemplazar a un ordenador de escritorio o portátil. 

  Conectividad 

• Conexión a Internet de alta velocidad: Cable, DSL, etc. 

• Navegador web (Firefox, Internet Edge, Safari o Google Chrome). 

• Cuenta de correo electrónico personal o de la universidad. 

Software recomendado para creación/procesamiento 

• Procesador de texto (MS Word, Google Docs, etc.). 

• Lector de PDF (Adobe Acrobat Reader o Apple Preview). 

• Es posible que se requiera software adicional para determinados cursos. 

 
Privacidad del estudiante: 

La privacidad del estudiante es muy importante para la universidad. Los estudiantes pueden encontrar la declaración FERPA de la 

universidad en la página web de la universidad, bajo la pestaña de divulgaciones para consumidores en la sección de ayuda 

financiera. Los estudiantes también pueden revisar la sección de registros estudiantiles de las páginas 79-80 del catálogo de la 



 
universidad para obtener más información sobre la privacidad. 

 

Verificación de protección de identidad: 

Durante el proceso de admisiones, se les pedirá a los estudiantes que proporcionen una copia de su identificación emitida por el 

estado o el gobierno. Después de que los estudiantes comiencen su programa, se les pedirá que suban una foto de su rostro a su 

perfil en el portal Vargas. La identidad de los estudiantes será verificada y su privacidad protegida a través del uso de un nombre 

de usuario y una contraseña únicos durante el proceso de admisión. Las oficinas de admisiones y ayuda financiera verificarán la 

documentación de los estudiantes entrantes. La privacidad del estudiante será protegida a través de la conexión segura https del 

portal Vargas. Los estudiantes iniciarán sesión en línea y acordarán a través de un acuerdo de estudiante que son los únicos usuarios 

del material del curso. Se les pedirá a los estudiantes que envíen sus asignaciones en el portal Vargas. 

 

Cargos Adicionales de Educación a Distancia: 

No hay cargos de acceso a la plataforma, cargos de acceso a la biblioteca en línea, cargos asociados con la verificación de identidad 

y los libros de texto del curso pueden ser comprados por los estudiantes en amazon.com y otras tiendas minoristas en línea. Si los 

estudiantes desean que la universidad compre los libros de texto del curso para el estudiante, la universidad cobrará el costo del 

libro más $30 a la cuenta del estudiante. A través del portal Vargas, los estudiantes podrán pagar los cargos si desean que la 

universidad compre los libros por ellos. 

Requerimientos para la Graduación 
Se deben completar un total de 60 horas de crédito al tomar los siguientes cursos. Los cursos que cumplen con los requisitos 

de Educación General (18 horas de crédito) están etiquetados como "Educación General". 

NÚMERO DE 
CURSO 

TÍTULO DEL CURSO  
MODO DE 
ENTREGA 

TIPO DEL 
CURSO 

CRÉDITOS 
TOTALES 

DEL 
CURSO/ 
HORAS 
RELOJ  

HORAS 
CRÉDITO 
EN LÍNEA 

COMPONENTE 
EN PERSONA 

SLS 1601 
ORIENTACIÓN Y ESTUDIO E 
INVESTIGACIÓN TÉCNICA EN LÍNEA 

Educación 
General 

                         
3.00  3 0 

 

 

 
SEMESTRE I (requerimiento de 15 créditos) 



 

NÚMERO DE 
CURSO 

TÍTULO DEL CURSO  
MODO DE 
ENTREGA 

TIPO DEL 
CURSO 

CRÉDITOS 
TOTALES DEL 

CURSO/ HORAS 
RELOJ  

HORAS 

CRÉDITO 
EN 

LÍNEA 

COMPONENTE 
EN PERSONA 

ENC 1000 

COMUNICACIONES ORALES Y 
ESCRITAS EN LÍNEA 

Educación 

General 
                         

3.00  3 0 

MAC 1105 

MATEMÁTICAS UNIVERSITARIAS 
I (ÁLGEBRA Y GEOMETRÍA) EN LÍNEA 

Educación 

General 

                         

3.00  3 0 

PSY 2012 PSICOLOGÍA GENERAL EN LÍNEA 

Obligatoria/ 

Requerida 

                         

3.00  3 0 

PHI 2600 

ÉTICA U OTRA CLASE DE 
FILOSOFIA EN LÍNEA 

Educación 

General 

                         

3.00  3 0 

CGS 210 

CGS210 APLICACIONES DEL 
SOFTWARE OFFICE EN LÍNEA 

Obligatoria/ 
Requerida 

                         
3.00  3 0 

 

 

SEMESTRE II (requerimiento de 15 créditos) 

NÚMERO DE 

CURSO 
TÍTULO DEL CURSO  

MODO DE 

ENTREGA 

TIPO DEL 

CURSO 

CRÉDITOS TOTALES 
DEL CURSO/ HORAS 

RELOJ  

HORAS 

CRÉDITO 

EN 

LÍNEA 

COMPONENTE 
EN PERSONA 

ENC 1101 COMPOSICIÓN I EN LÍNEA 

Educación 

General 

                         

3.00  3 0 

STA 201 

INTRODUCCIÓN A LA 
ESTADÍSTICA PARA LAS CIENCIAS 
SOCIALES Y DE LA SALUD EN LÍNEA 

Obligatoria/ 

Requerida 

                         

3.00  3 0 

PSB 200 

BASES BIOLÓGICAS DEL 
COMPORTAMIENTO HUMANO EN LÍNEA 

Obligatoria/ 
Requerida 

                         
3.00  3 0 

PPE 300 TEORÍAS DE LA PERSONALIDAD EN LÍNEA 

Obligatoria/ 

Requerida 

                         

3.00  3 0 

PSY 260 

HISTORIA Y FUNDAMENTOS DE 
LA PSICOLOGÍA EN LÍNEA 

Obligatoria/ 

Requerida 

                         

3.00  3 0 

 



 
SEMESTRE III (requerimiento de 12 créditos) 

 

NÚMERO DE 
CURSO 

TÍTULO DEL CURSO  
MODO DE 
ENTREGA 

TIPO DEL 
CURSO 

CRÉDITOS TOTALES 
DEL CURSO/ HORAS 

RELOJ  

HORAS 

CRÉDITO 
EN 

LÍNEA 

COMPONENTE 
EN PERSONA 

BSC 1085 

ANATOMÍA GENERAL Y 
FISIOLOGÍA EN LÍNEA 

Educación 

General 

                         

3.00  3 0 

CLP 305 

FUNDAMENTOS DE PSICOLOGÍA 
CLÍNICA Y DE CONSEJERÍA EN LÍNEA 

Obligatoria/ 

Requerida 

                         

3.00  3 0 

CLP 314 PSICOLOGÍA ANORMAL EN LÍNEA 

Obligatoria/ 

Requerida 

                         

3.00  3 0 

DEP 200 

PSICOLOGÍA DEL DESARROLLO 
HUMANO-ENFOQUE DEL LAPSO 
DE VIDA EN LÍNEA 

Obligatoria/ 
Requerida 

                         
3.00  3 0 

  

       

 
 

 

 

 
Semestre VI: (Requerimiento de 15 CR) 

 

NÚMERO DE 

CURSO 
TÍTULO DEL CURSO  

MODO DE 

ENTREGA 

TIPO DEL 

CURSO 

CRÉDITOS 
TOTALES DEL 

CURSO/ HORAS 
RELOJ  

HORAS 

CRÉDITO 

EN 

LÍNEA 

COMPONENTE 
EN PERSONA 

HUS 100 

PRINCIPIOS DE SERVICIOS 
HUMANOS Y HABILIDADES DE 
AYUDA EN LÍNEA 

Obligatoria/ 

Requerida 
                         

3.00  3 0 

SYG 223 

ESTEREOTIPOS, PREJUICIOS, 
ESTIGMA Y MARGINALIDAD EN LÍNEA 

Obligatoria/ 

Requerida 
                         

3.00  3 0 



 

HUS 141  

MANEJO DE CASOS EN 
SERVICIOS HUMANOS EN LÍNEA 

Obligatoria/ 

Requerida 
                         

3.00  3 0 

HUS 182 

PRÁCTICA DE SERVICIOS 
HUMANOS I RESIDENCIA 

Obligatoria/ 

Requerida 
                         

3.00  0 3 

HUS 211 

HABILIDADES 
INTERPERSONALES EN 
SERVICIOS HUMANOS ONLINE 

Obligatoria/ 

Requerida 3.00 3 0 

TOTAL       

                      

60.00  57 3 

          

Total en Educación a 

Distancia - 93% 

 

• Finalización exitosa de los requisitos de servicios de carrera universitarios.  
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