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B.A. en Salud Mental y Servicios Humanos

Disefiado en respuesta a una necesidad nacional y estatal, el programa de Licenciatura en Salud Mental y Servicios Humanos
de JMVU prepara a los estudiantes para empleos en una variedad de servicios humanos comunitarios. Los graduados del
programa de Licenciatura pueden seguir exitosas carreras profesionales que involucran estabilizacién de crisis, manejo de casos,
rehabilitacién psicosocial y vocacional, entrenamiento laboral, trabajo de apoyo comunitario, manejo de refugios en situaciones
de crisis y otros servicios en una variedad de agencias e instituciones.

El plan de estudios para la Licenciatura en Salud Mental y Servicios Humanos es una combinacion de psicologia, salud mental,
servicios humanos y artes liberales, mientras que una pasantia proporciona a los estudiantes la oportunidad de trabajar en una
agencia de servicios humanos, salud mental o rehabilitacion de abuso de sustancias.

Los estudiantes que completen el programa de Licenciatura obtendran valiosas habilidades en manejo de crisis, manejo de
cargas de casos y representacién de otros a través de la defensa. Podran realizar entrevistas de admision, preparar y escribir
informes, desarrollar planes de servicio individualizados (PSI), administrar programas de asistencia laboral y proporcionar
entrenamiento para cambios de vida.

Objetivos del Programa

Como se muestra en los siguientes objetivos, el programa de Salud Mental y Servicios Humanos esta disefiado para ser tanto
académico como orientado a la carrera. Mientras los estudiantes aprenden la historia y los componentes tedricos del campo,
también participaran en la aplicacion de su comprension a través del desarrollo de habilidades utilizadas en servicios humanos
y consejeria en varios campos de la salud mental. Una pasantia en una instalacion de salud mental/servicios humanos es un
requisito para graduarse.

1. Demostrar habilidades clinicas de seleccion, evaluacién, planificacion de tratamiento, terminacion, referencia, educacion y
promocion.

2. Explicar la historia, el estado actual y la naturaleza de las profesiones de salud mental y servicios humanos, asi como las
orientaciones tedricas que se aplican a los entornos clinicos y de asesoramiento.

3. Explicar la naturaleza del comportamiento y reconocer los trastornos mentales y del comportamiento.

4. Integrar la tecnologia en los entornos clinicos y de asesoramiento.

5. Enumerar las evaluaciones psicoldgicas y utilizar el razonamiento cuantitativo y empirico para analizar y sacar conclusiones.

6. Demostrar las habilidades necesarias para manejar crisis, administrar cargas de trabajo y representar a otros a través de la defensa.
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Realizar entrevistas de admisién, preparar y escribir informes, desarrollar planes de servicio individualizados (PSI), administrar
programas de ayuda laboral y proporcionar entrenamiento para cambios de vida.

8. Practicar un comportamiento ético y legal.

9. Buscar la Certificacion de Técnico en Salud del Comportamiento o la Certificacion Profesional en Adicciones, el Consejero Certificado
en Adicciones y el Especialista Certificado en Adicciones otorgados por la Junta de Certificacion de Florida.

o Este programa se ofrece exclusivamente en inglés o en espaiiol.

Mencion o Area de Especializacion

Después de completar los requisitos de Educacion General, los estudiantes comienzan sus requisitos de educacidn profesional.
En ese momento, tienen la opcidn de seleccionar un area de especializacion o un menor. Los estudiantes que cursan una
licenciatura en Salud Mental y Servicios Humanos pueden elegir una de las tres areas de especializacién preaprobadas por el
departamento:

e Consejeria en Adiccion y Dependencia Quimica
e Servicios para Nifios y Familias
e Consejeria en Salud Mental

Obtener un menor dentro del programa de Salud Mental y Servicios Humanos no requiere la obtencién de créditos adicionales.
Un area de especializacion menor requiere que los estudiantes obtengan 12 créditos dentro de las mismas areas de estudio
aprobadas. Los estudiantes pueden obtener una licenciatura en Salud Mental y Servicios Humanos sin tomar un menor. Los
estudiantes que no elijan concentrarse en una de las tres areas mencionadas anteriormente pueden elegir cualquier combinacion
de 5 cursos electivos de las areas siguientes.

Todos los estudiantes deben elegir un total de 5 cursos electivos, o 15 créditos, de la lista de electivos. Para recibir un menor,
los estudiantes deben tomar 12 créditos en el mismo area de especializacion.

Menciones Aprobadas:

Mencion en Servicios de Mencidén en Servicios para Mencidén en Servicios de Salud
Comportamiento y Adiccion Nifos y Familias Mental

Quimica

SOP 393 - PSICOLOGIA DE SOW 365 - BIENESTAR INFANTIL: MHS 340 - FUNDAMENTOS DE LA
LAS DROGAS Y ABUSO DE POLITICA Y PRACTICA SALUD MENTAL

DROGAS



PCO 311 - TEORIA Y
TRATAMIENTO DE LA

CONDUCTA ADICTIVA
CLP 437 PSICOTERAPIA

PCO 431 - INTERVENCION EN
ADICCIONES

PCO 435 - TEMAS ACTUALES
EN ALCOHOLISMO, ABUSO DE
DROGAS Y CONDUCTAS
ADICTIVAS

Para los estudiantes interesados en cursar una especializacion en Consejeria de Adicciones y Dependencia Quimica, el plan de
estudios de JMVU para el Bachillerato en Salud Mental y Servicios Humanos esta disefiado para permitir que los estudiantes
cumplan con los requisitos de capacitacion del Certified Addiction Professional,
Addiction Specialist. Estos certificados son otorgados por la Junta de Certificaciéon de Florida. Se requieren examenes escritos
administrados por la Junta de Certificacién de Florida para cada nivel de certificacion. Ademas, cada nivel requiere un nimero
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CLP 413 - PSICOPATOLOGIA
INFANTIL

CLP 437 - PSICOTERAPIA

PCO 353 - TEORIA Y TECNICAS
EN TERAPIA FAMILIAR

PCO 475 - TEMAS DE )
ACTUALIDAD EN LA CONSEJERIA
FAMILIAR

minimo de horas de experiencia directa en el campo de la adiccion.

PCO 420 - ,INTRODUCCIC’)N A LA
CONSEJERIA INDIVIDUAL Y GRUPAL

CLP 437 - PSICOTERAPIA

SDS 438 -RESPUESTA A TRAUMA'Y
DESASTRES

CLP 418 -ASUNTOS ACTUALES EN
SALUD MENTAL

Concentracion en Analisis de
Conducta Aplicado (ABA) para el
programa BA-MHHS, compuesto
por los siguientes 7 cursos:

e PS225: Etica en el Analisis de
Comportamiento Aplicado (3 credits)
e PS340: Nifios con Necesidades
Excepcionales (3 credits)

e PS360: Analisis de Comportamiento
Aplicado I (3 credits)

e PS365: Analisis de Comportamiento
Aplicado II (3 credits)

e PS385: Temas Especificos en
Anélisis de Comportamiento Aplicado
(3 credits)

e PS410: Cribado y Evaluacion (3
credits)

e PS430: Disefio y Evaluacién de
Programas (3 credits)

el Certified Addiction Counselor y el Certified
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Para los estudiantes interesados en cursar una especializacidon en Consejeria de Salud Mental, el plan de estudios de JMVU para
el Bachillerato en Salud Mental y Servicios Humanos esta disefiado para permitir que los estudiantes cumplan con los requisitos
de capacitacion de los Certificados de Técnicos en Salud Conductual otorgados por la Junta de Certificacion de Florida. Se
requieren examenes escritos administrados por la Junta de Certificacion de Florida para la certificacion. Ademas, se requieren
1.000 horas de experiencia directa en el campo de la salud conductual.

Los estudiantes interesados en obtener la certificacion a través de la Junta de Certificacion de Florida deben consultar su sitio
web en www.flcertificationboard.org

Modo de Entrega del Programa

Los estudiantes matriculados en el Bachillerato en Salud Mental y Servicios Humanos completaran al menos el 51% y hasta el
99% de los cursos en linea. Al menos el 1% del curso se ofrecera en el campus.

INFORMACION SOBRE LA EDUCACION A DISTANCIA

Requisitos Tecnoldgicos para Estudiantes de Educacion a Distancia:
Los estudiantes deben tener acceso listo a todos los estandares descritos. Ademas, algunos cursos requieren la capacidad de

descargar e instalar software.
Se recomienda que los estudiantes tengan habilidades tecnoldgicas basicas. Las tareas pueden incluir, entre otras cosas,
procesamiento de texto, creacién de documentos, presentaciones de diapositivas digitales y grabacion de presentaciones en
video. Los estudiantes que no tienen habilidades tecnoldgicas basicas pueden beneficiarse de los entrenamientos opcionales
ofrecidos por la universidad en las areas mencionadas.
Dispositivos

e Un dispositivo de escritorio o portatil es necesario para completar el trabajo del curso.

e El dispositivo de escritorio o portatil debe tener Windows 8/10 o MacOS 10.10 o superior y la capacidad de producir sonido a
través de altavoces o auriculares.

e Los dispositivos méviles pueden utilizarse para algunas, pero no todas, las funciones de LMS. Un dispositivo mévil no puede
reemplazar a un ordenador de escritorio o portatil.

Conectividad

¢ Conexion a Internet de alta velocidad: Cable, DSL, etc.

e Navegador web (Firefox, Internet Edge, Safari o Google Chrome).

e Cuenta de correo electronico personal o de la universidad.
Software recomendado para creacion/procesamiento

e Procesador de texto (MS Word, Google Docs, etc.).


http://www.flcertificationboard.org/

jos¢ marfa vargas
UﬂUNIVED&ITY

e Lector de PDF (Adobe Acrobat Reader o Apple Preview).
e Es posible que se requiera software adicional para determinados cursos.

Privacidad del estudiante:

La privacidad del estudiante es muy importante para la universidad. Los estudiantes pueden encontrar la declaracion FERPA de
la universidad en la pagina web de la universidad, bajo la pestafa de divulgaciones para consumidores en la seccion de ayuda
financiera. Los estudiantes también pueden revisar la seccidon de registros estudiantiles de las paginas 79-80 del catalogo de la
universidad para obtener mas informacion sobre la privacidad.

Verificacion de proteccion de identidad:

Durante el proceso de admisiones, se les pedira a los estudiantes que proporcionen una copia de su identificacion emitida por el
estado o el gobierno. Después de que los estudiantes comiencen su programa, se les pedira que suban una foto de su rostro a
su perfil en el portal Vargas. La identidad de los estudiantes sera verificada y su privacidad protegida a través del uso de un
nombre de usuario y una contrasefia Unicos durante el proceso de admision. Las oficinas de admisiones y ayuda financiera
verificaran la documentacion de los estudiantes entrantes. La privacidad del estudiante sera protegida a través de la conexion
segura https del portal Vargas. Los estudiantes iniciaran sesion en linea y acordaran a través de un acuerdo de estudiante que
son los Unicos usuarios del material del curso. Se les pedird a los estudiantes que envien sus asignaciones en el portal Vargas.

Cargos Adicionales de Educacion a Distancia:

No hay cargos de acceso a la plataforma, cargos de acceso a la biblioteca en linea, cargos asociados con la verificacion de
identidad vy los libros de texto del curso pueden ser comprados por los estudiantes en amazon.com y otras tiendas minoristas en
linea. Si los estudiantes desean que la universidad compre los libros de texto del curso para el estudiante, la universidad cobrara
el costo del libro mas $30 a la cuenta del estudiante. A través del portal Vargas, los estudiantes podran pagar los cargos si
desean que la universidad compre los libros por ellos.

Requerimientos para la Graduacion

El titulo de Bachillerato en Salud Mental y Servicios Humanos requiere un minimo de 120 créditos para graduarse,
distribuidos de la siguiente manera:

I. Requisitos Generales de Educacion (Cursos de Nivel Inferior) (Semestres I - IV)
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HORAS HORAS
NUMERO DE . MODO DE TIPO DE CREDITO/RELOJ | CREDITO | COMPONENTE
CURSO TITULO DEL CURSO ENTREGA CURSO TOTALESDEL | EN EN PERSONA
CURSO LINEA
ORIENTACION Y ESTUDIO E Educacién
SLS 1601 INVESTIGACION TECNICA EN LINEA General 3.00 3 0
Area de Comunicaciones: (requisito de los 4 cursos para 12 créditos)
HORAS HORAS
NUMERO DE : MODO DE TIPO DE CREDITO/RELOJ . COMPONENTE
CURSO TITULO DEL CURSO ENTREGA CURSO TOTALES DEL CREDITOEN | o\ persona
LINEA
CURSO
COMUNICACIONES ORALES Y Educacidn
ENC 1000 EN LINEA | General 3.00 3 0
) Educacion
ENC 1101 COMPOSICION | EN LINEA | General 3.00 3 0
) Educacion
ENC 1102 COMPOSICION II EN LINEA | General 3.00 3 0
. Educacion
SPC 1053 EXPRESION ORAL EN LINEA | General 3.00 3 0
Area de Matematicas: (requisito de 2 cursos por 6 créditos)
HORAS HORAS
NUMERO . MODO DE CREDITO/RELOJ | CREDITO | COMPONENTE EN
DE CURSO TITULO DEL CURSO ENTREGA TIPO DE CURSO TOTALESDEL | EN PERSONA
CURSO LINEA
MAC MATEMATICAS UNIVERSITARIAS | ) Educacion
1105 (ALGEBRA Y GEOMETRIA) EN LINEA General 3.00 3 0
MAC MATEMATICAS UNIVERSITARIAS Il - ) Educacion
1114 GEOMETRIA Y TRIGONOMETRIA EN LINEA General 3.00 3 0

Area de Ciencias Sociales: (requisito de 1 curso de cualquier tipo por 3 créditos)
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HORAS HORAS
NUMERO . MODO DE TIPO DE CREDITO/RELOJ A COMPONENTE
DE CURSO TITULO DEL CURSO ENTREGA CURSO TOTALES DEL CREDITO EN EN PERSONA
LiNEA
CURSO

WOH )
1001 HISTORIA MUNDIAL EN LINEA ELECTIVA 3.00 3 0
ECO 2000 | ECONOMIA EN LINEA ELECTIVA 3.00 3 0
SYD 3021 POBLACIONES DE EE. UU. EN LINEA ELECTIVA 3.00 3 0
PCB 304 PERSONAS Y MEDIO AMBIENTE | EN LINEA ELECTIVA 3.00 3 0

GEOGRAFIA DE AMERICA Y
GEA 223 EURASIA EN LINEA ELECTIVA 3.00 3 0

Area de Ciencias Naturales: (requisito de 2 cursos de cualquier tipo por 6 créditos)
. HORAS HORAS
I;‘:EU:UE:S% TiTULO DEL CURSO Eﬁ%‘é gi I:IZ(I:SD(E CREDITO/RELOJ CREDITO g:: r:F?s'fr\T; E
TOTALES DEL CURSO | EN LiNEA

BSC 1005 | BIOLOGIA EN LINEA ELECTIVA 3.00 3 0

ANATOMIA GENERALY ]
BSC 1085 | FISIOLOGIA EN LINEA ELECTIVA 3.00
CHM 1025 | QUIMICA GENERAL EN LINEA ELECTIVA 3.00
PHY 248 FISICA GENERAL EN LINEA ELECTIVA 3.00

ETIOLOGIA DE LAS ]
MCB 2240 | ENFERMEDADES EN LINEA ELECTIVA 3.00 3 0

Area de Humanidades y Arte: (requisito de 2 cursos por 6 créditos)
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. HORAS HORAS
I;'EU(':'UE:SOO TiTULO DEL CURSO MODO DEENTREGA | TIPO DE CURSO CREDITO/RELO)J CREDITO g;’l:"sm'fNTE EN
TOTALES DEL CURSO | EN LiNEA
ARH ) Educacion
2000 APRECIACION DEL ARTE EN LINEA General 3.00 3 0
ARH ) Educacion
2010 HISTORIA DEL ARTE EN LINEA General 3.00 3 0
Area de Ciencias del Comportamiento: (requisito de 1 curso por 3 créditos)
. HORAS HORAS
SEU gijRRS% TITULO DEL CURSO ':E"'\?TT; GD : TIPO DE CURSO CREDITO/RELOJ CREDITO :ﬁ“::g\'oi‘”: E
TOTALES DEL CURSO | EN LINEA
SYG Educacion
2000 SOCIOLOGIA GENERAL EN LINEA General 3.00 3 0
Area de Filosofia: (requisito de los 3 cursos para 9 créditos)
. HORAS
NUMERO . HORAS
. MODO DE TIPO DE CREDITO/RELO)J . COMPONENTE
DE TITULO DEL CURSO ENTREGA CURSO TOTALES DEL CREDITOEN | -\ pERSONA
CURSO LiINEA
CURSO
PHI CUESTIONES FILOSOFICAS Educacién
2030 CONTEMPORANEAS EN LINEA General 3.00 3 0
PHI ) Educacion
2103 PENSAMIENTO CRITICO EN LINEA General 3.00 3 0
PHI . Educacion
2600 ETICA EN LINEA General 3.00 3 0

I1. Requisitos de Educacion Profesional (Cursos de Nivel Superior)

Semestre V: (requisito de 15 créditos) Requerido:
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HORAS HORAS
NUMERO . MODO DE CREDITO/RELOJ CREDITO | COMPONENTE
DE CURSO TITULO DEL CURSO ENTREGA TIPO DE CURSO TOTALES DEL EN EN PERSONA
CURSO LINEA
) ) Educacion

PSY 2012 | PSICOLOGIA GENERAL EN LINEA General 3.00 3 0

FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Obligatoria/
CLP 305 | CLINICAY DE CONSEJERIA EN LINEA Requerida 3.00 3 0

PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

HUMANO-ENFOQUE DEL LAPSO Obligatoria/
DEP 200 DE VIDA EN LINEA Requerida 3.00 3 0

BASES BIOLOGICAS DEL Obligatoria/
PSB 200 | COMPORTAMIENTO HUMANO EN LINEA Requerida 3.00 3 0

INTRODUCCION A LA

ESTADISTICA PARA LAS CIENCIAS Obligatoria/
STA 201 SOCIALES Y DE LA SALUD EN LINEA Requerida 3.00 3 0

Semestre VI: (requisito de 12 créditos) Requerido:
. HORAS
NUMERO . HORAS
. MODO DE CREDITO/RELOJ . COMPONENTE
DE TiTULO DEL CURSO ENTREGA TIPO DE CURSO JOTALES DEL CREDITO | o PSONA
CURSO EN LINEA
CURSO
HISTORIA Y
FUNDAMENTOS DE LA ]

PSY 260 | PSICOLOGIA EN LINEA Obligatoria/Requerida 3.00 3 0
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TEORIAS DE LA )
PPE 300 | PERSONALIDAD EN LINEA Obligatoria/Requerida 3.00 3 0
METODOS DE
INVESTIGACION Y
ESTADISTICA EN ]
PSY 321 | PSICOLOGIA EN LINEA Obligatoria/Requerida 3.00 3 0
INTRODUCCION A LA
HUS INTERVENCION EN
320 CRISIS EN LINEA Obligatoria/Requerida 3.00 3 0
Semestre VII: (requisito de 15 créditos) Requerido:
. HORAS
NUMERO . HORAS
. MODO DE CREDITO/RELO)J . COMPONENTE
DE TITULO DEL CURSO ENTREGA TIPO DE CURSO TOTALES DEL | CREDITO | El bEceoNA
CURSO EN LINEA
CURSO
CLP 314 | PSICOLOGIA ANORMAL EN LINEA | Obligatoria/Requerida 3.00 3 0
MHS ASPECTOS LEGALES Y ETICOS EN ]
470 LA CONSEJERIA EN LINEA | Obligatoria/Requerida 3.00 3 0
EXP 340 | MEMORIA Y APRENDIZAJE EN LINEA | Obligatoria/Requerida 3.00 3 0
INTRODUCCION A LA EVALUACION )
PSY 430 | PSICOLOGICA EN LINEA | Obligatoria/Requerida 3.00 3 0
SOP 374 | PSICOLOGIA DE LA MUJER EN LINEA | Obligatoria/Requerida 3.00 3 0
Semestre VIII: (requisito de 15 créditos) Requerido:
NUMERO MODO DE CRE:I?OR/A:ELOJ HORAS COMPONENTE
DE CURSO TITULO DEL CURSO ENTREGA TIPO DE CURSO TotALEs DEL | REP'TO | e pERsONA
EN LINEA
CURSO
MANEJO DE CASOS EN SERVICIOS )
HUS 141 | HUMANOS EN LINEA Obligatoria/Requerida 3.00 3 0
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PRINCIPIOS DE SERVICIOS HUMANOS )
HUS 100 | vy HABILIDADES DE AYUDA EN LINEA Obligatoria/Requerida 3.00 3 0
ESTEREOTIPOS, PREJUICIOS, ESTIGMA )
SYG 223 | Y MARGINALIDAD EN LINEA Obligatoria/Requerida 3.00 3 0
HUS 482 | PRACTICA DE SERVICIOS HUMANOS RESIDENCIA | Obligatoria/Requerida 6.00 0 6
ELECTIVAS (eleccion de 5 cursos por 15 créditos)
HORAS HORAS
NUMERO DE . MODO DE TIPO DE CREDITO/RE . COMPONENTE
CURSO TITULO DEL CURSO ENTREGA CURSO LOJ TOTALES E':é'i”o EN EN PERSONA
DEL CURSO
CLP 413 PSICOPATOLOGIA INFANTIL EN LINEA ELECTIVA 3.00
CLP 418 ASUNTOS ACTUALES EN SALUD MENTAL | EN LINEA ELECTIVA 3.00
CLP 437 PSICOTERAPIA EN LINEA ELECTIVA 3.00
ESTRATEGIAS DE MODIFICACION DE ]
HUS 231 CONDUCTA EN LINEA ELECTIVA 3.00
MHS 340 FUNDAMENTOS DE LA SALUD MENTAL EN LINEA ELECTIVA 3.00
TEORIA Y TRATAMIENTO DE LA ]
PCO 311 CONDUCTA ADICTIVA EN LINEA ELECTIVA 3.00 3 0
TEORIA Y TECNICAS EN TERAPIA ]
PCO 353 FAMILIAR EN LINEA ELECTIVA 3.00 3 0
INTRODUCCION A LA CONSEJERIA
PCO 420 INDIVIDUAL Y GRUPAL EN LINEA ELECTIVA 3.00
PCO 431 INTERVENCION EN ADICCIONES EN LINEA ELECTIVA 3.00
TEMAS ACTUALES EN ALCOHOLISMO,
ABUSO DE DROGAS Y CONDUCTAS )
PCO 435 ADICTIVAS EN LINEA ELECTIVA 3.00 3 0
TEMAS DE ACTUALIDAD EN LA )
PCO 475 CONSEJERIA FAMILIAR EN LINEA ELECTIVA 3.00 3 0
BIENESTAR INFANTIL: POLITICA Y )
SOW 365 PRACTICA EN LINEA ELECTIVA 3.00 3 0
PSICOLOGIA DE LAS DROGAS Y ABUSO DE ]
SOP 393 DROGAS EN LINEA ELECTIVA 3.00 3 0
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SDS 438

RESPUESTA ATRAUMA'Y DESASTRES

EN LINEA

ELECTIVA

3.00

TOTAL

120.00

114

Total de
Educacion
a Distancia
959%

e Cumplimiento satisfactorio de los requisitos de servicios de carrera universitaria.
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